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RESUMO: Acredita-se que ouvir certos tipos de musica pode reduzir o estresse, a depressao e
a ansiedade (fatores frequentemente associados a pobreza), melhorar o humor e aumentar a
empatia e a compaixao (elementos necessarios para criar um ambiente de aprendizado ideal).
Apesar das evidéncias sugerirem que a musica pode acelerar o aprendizado, aumentar a
autoestima e aumentar a empatia nas criancas, musica de fundo ou musica para ouvir nao ¢ muito
usada nas escolas publicas Brasileiras. Este artigo analisa algumas das pesquisas que foram
realizadas e defende o uso muito mais amplo da musica nas escolas para revigorar a experiéncia
de aprendizagem e melhorar os relacionamentos e a prontiddo para aprender. Para isso, foi
realizado um estudo de revisdo bibliografica, descritivo e exploratorio. Foi feito um
levantamento de diversos trabalhos relacionados ao tema proposto neste estudo. Foi estudado
livros, artigos, dissertagdes e teses de doutorado e etc. Dentre os principais resultados obtidos
foi a percepc¢ao que uma série de deficiéncias que os educadores por meio de musica podem
encontrar. Na sala de aula, no entanto, todos os educadores terdo dificuldades de aprendizagem.
Alunos com dificuldades de aprendizagem podem ter uma variedade de “problemas atuais™ que
limitam seu sucesso académico e social na sala de aula de musica. O nivel de dificuldade ou
sucesso dos alunos na musica dependera de como a deficiéncia se apresenta € como a musica
aprendizagem ¢ posteriormente afetada. Porém, percebeu-se que a musica pode contribuir de
forma grandiosa na superacao destas barreiras e dificuldades psiquicas e sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia. Aprendizagem. Alunos. Escola.

ABSTRACT- It is believed that listening to certain types of music can reduce stress, depression
and anxiety (factors often associated with poverty), improve mood and increase empathy and
compassion (elements needed to create an ideal learning environment) . Despite evidence
suggesting that music can accelerate learning, boost self-esteem and increase empathy in
children, background music or music to listen to is not widely used in Brazilian public schools.
This article reviews some of the research that has been carried out and makes the case for the
much broader use of music in schools to invigorate the learning experience and improve
relationships and readiness to learn. . A survey of several works related to the theme proposed
in this study was carried out. Books, articles, dissertations and doctoral theses, etc. were studied.
Among the main results obtained was the perception that a series of deficiencies that educators
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through music can find. In the classroom, however, all educators will have learning difficulties.
Students with learning disabilities may have a variety of “current issues” that limit their academic
and social success in the music classroom. The students' level of difficulty or success in music
will depend on how the impairment presents itself and how music learning is subsequently
affected. However, it was noticed that music can make a huge contribution to overcoming these
psychic and social barriers and difficulties.

KEYWORDS: Music therapy. Learning. Students. School.

1 INTRODUCAO

A musicoterapia pode trazer suas origens aos xamads da historia as vezes que
aproveitaram o poder curativo da musica para ajudar aqueles que sofrem de uma variedade de
doencas. Hoje a musicoterapia ¢ internacionalmente disciplina reconhecida e praticada. A
definicdo atual de musicoterapia, geralmente utilizada é “o uso prescrito de musica por uma
pessoa para efetuar uma mudancga positiva nos aspectos psicologicos, fisicos, cognitivos ou
funcionamento social de individuos com problemas de satde ou educacionais” (VASQUEZ-

ALBUQUERQUE e CHUNGA-AMAYA, 2020).

Esta terapia tem sido amplamente definida por uma musicoterapeuta com interesse em pessoas

"

com deficiéncias como "... 0 uso da musica como ferramenta terapéutica para restauragao,
manuten¢do e aperfeicoamento psicoldgico, mental e satide fisiologica e para a habilitacdo,
reabilitagdo e manutencdo de habilidades comportamentais, de desenvolvimento, fisicas e

sociais — tudo dentro do contexto de um cliente-terapeuta relacao” (VIEIRA, 2020, p. 23).

A musicoterapia ¢ usada com uma ampla gama de populagdes — pessoas no hospital, pessoas
com disturbios psiquiatricos, idosos, pessoas em hospicios, pessoas com problemas
neuroldgicos, pessoas com autismo e adultos e criangas com deficiéncia intelectual. A
musicoterapia € vista pelos musicoterapeutas como uma contribui¢do til para a educacdo de

alunos com necessidades educativas especiais.

Os musicoterapeutas veem a musicoterapia como uma “profissao bem estabelecida semelhante
a profissional terapia e fisioterapia” (DE SOUZA, 2021, p. 12). outros, no entanto, o colocaria
na categoria de abordagens controversas ou ndo comprovadas em educacao especial, devido a
falta de evidéncias sobre sua eficicia. Seu uso ndo estd incluido textos padrao sobre a educacao

dos alunos com deficiéncias moderadas a graves e ¢ ndo incluido em artigos que revisam
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abordagens eficazes para educar essa populagdo. A musicoterapia, no entanto, atende alguns

dos critérios para identificar praticas controversas identificadas por (SUZUKI e SOUZA, 2020).

Por exemplo, a promocgao do seu uso depende em grande parte em evidéncias aneddticas e de
estudos de caso, alguns proponentes sao hostis a avaliagdo cientifica, € os proponentes afirmam
beneficios para uma ampla gama de condigdes. Mesmo assim, o uso da musicoterapia em
programas educacionais para alunos com deficiéncias graves ¢ muito difundido. Como, entdo,
as escolas e os professores devem trabalhar com alunos com deficiéncias psiquicas e sociais

para abordar esta terapia?

O objetivo desta pesquisa ¢ analisar algumas das pesquisas que foram realizadas e defende o
uso muito mais amplo da musica nas escolas para revigorar a experiéncia de aprendizagem e
melhorar os relacionamentos e a prontidao para aprender. Para isso, foi realizado um estudo de
revisdo bibliografica, descritivo e exploratdrio. Foi feito um levantamento de diversos trabalhos
relacionados ao tema proposto neste estudo. Foi estudado livros, artigos, dissertagdes e teses de

doutorado e etc.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Classificacao

Pode-se encontrar musicoterapeutas em uma ampla variedade de ambientes, fazendo bastante
diferentes tipos de musicoterapia, e praticando diversas perspectivas. Fornecer uma
classificacdo das principais abordagens nao ¢ uma tarefa simples. Souza (2021) definiu seis
areas gerais nas quais a musica terapeutas praticam: (1) didatico, principalmente de natureza
educacional, que enfatiza a obtencdo de habilidades necessarias para uma vida funcional
independente; (2) médico, que se concentra na restauracdo ou manuten¢do da satude; (3) cura,
que ¢ o uso das formas de energia universal inerentes a musica para mudar; (4) psicoterapéutica,
que proporciona aos clientes experiéncias que levam ao sentido e a realizagdo; (5) recreativo,
que utiliza musica para divertimento pessoal; e (6) ecoldgico, que se concentra na promogao da

saude na comunidade, familia e local de trabalho.
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Abordando a classificagdo de um angulo diferente, Suzuki e Souza (2020) categoriza a pratica
da musicoterapia em relagdo a quatro teorias da psicologia: (1) psicodindmica, com foco nas
motivagdes inconscientes e acionamentos; (2) comportamental, concentrando-se em
comportamentos evidentes e observaveis; (3) humanistica, com foco na autorrealizacao e
significado pessoal; e (4) transpessoal, com foco em experiéncias transcendentes e consciéncia

de unidade.

Hé4 também cinco modelos internacionais atuais de musicoterapia que representam uma
variedade de abordagens clinicas. Um modelo de musicoterapia ¢ aquele que tem uma
orientagdo especifica em uma teoria da psicologia (ou seja, psicodinamica, comportamental,
biomédica, humanistica ou transpessoal), definiu protocolos de avaliagdo (que podem ser
baseados musicalmente), planejamento do tratamento (com técnicas especificas, como
improvisa¢do), e inclui avaliagdo. Um modelo incluiria, portanto, “principios teoricos,
indicacdes e contraindicacdes clinicas, objetivos, diretrizes e especificacdes, € 0 uso

caracteristico de certas sequéncias e técnicas procedurais” (SANTOS, 2018).

2.2 A musica como um modificador de vida

Os jovens na sociedade contemporanea enfrentam uma série de desafios. Mudangas no apoio
familiar as estruturas, combinadas com o colapso das normas sociais, levaram alguns a se
sentirem marginalizados e preocupados com seu futuro. Jovens incapazes de lidar com as
pressdes que enfrentam muitas vezes sofrem de baixa motivacdo, falta de confianca e baixa

autoestima (VIEIRA, 2020).

Tais sentimentos de alienacao sdo muitas vezes refletidos em comportamentos de risco, como
baixo desempenho escolar, promiscuidade sexual, evasao escolar e uso indevido de drogas e
alcool. Por outro lado, a pesquisa mostrou que os jovens envolvidos em desafios,
comportamentos complexos e intrinsecamente gratificantes, por exemplo, aprendendo a tocar
um instrumento musical, sdo mais propensos a ver essas atividades como proporcionando uma
sensagdo de realizagdo, liberdade e autodeterminagio (VASQUEZ-ALBURQUEQUE e
CHUNGA-AMAYA, 2020).
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Além disso, os jovens também s3o mais propensos a perseverar com tais comportamentos. De
acordo com Santos (2018), os individuos envolvidos em atividades que acreditam proporcionar
um senso de autonomia, competéncia e engajamento tém uma tendéncia aumentada para o
comportamento autodeterminado e ¢ menos provavel que se envolvam em comportamentos de

risco.

O Desenvolvimento Positivo da Juventude (DPJ) ¢ uma area emergente de pratica e pesquisa
que aplica uma perspectiva baseada em pontos fortes para a promog¢ao de resultados positivos
para os jovens (DE SOUZA, 2021). Essa perspectiva rejeita a visdo dos jovens como
problematicos e que precisam de remediacao, promovendo sua resiliéncia e valor para os outros
e para sua comunidade. este estudo examina as maneiras pelas quais um programa de musica
promove os resultados do (DPJ) em quatro ambientes escolares desfavorecidos
socioeconomicos em Nova Gales do Sul, Australia. especificamente. A pesquisa investiga a
aprendizagem dos jovens decorrente da participacao, do ensino e praticas de aprendizagem que
promovem a aprendizagem, e os fatores ambientais que envolvem e aprendizado musical

(ARAUIJO; LEITE; DA SOLIDADE, 2019).

2.3 Situagdes ou praticas de aprendizagem formal e informal versus formal e formas

informais de aprender

A maioria das pesquisas em educacdo musical até agora tratou da formagdo musical em
instituicdes ambientes, como escolas, e €, portanto, baseado, implicita ou explicitamente, na
suposicao de que a aprendizagem musical resulta de uma exposicao metddica e sequenciada a
musica ensino em um ambiente formal. Esta definicdo nao ¢ apenas problematica, se ¢ que ¢
verdadeira, mas pode ter sérias consequéncias para a forma como as questdes de pesquisa
validas sdo formuladas e para a aplicabilidade dos resultados da pesquisa no desenvolvimento

tanto do ensino de musica quanto do professor de musica (SUZUKI e SOUZA, 2020).

Consequentemente, a fim de perceber e compreender o carater multidimensional do ensino de
musica, a aprendizagem musical deve ser considerada em um contexto muito mais amplo do
que ¢ tipico de grande parte da literatura de pesquisa contemporanea. No entanto, durante a

ultima década, tem despertado o interesse em levar em considera¢do ndo apenas as situagdes de
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aprendizagem formalizadas em ambientes institucionais, como as escolas, mas também todas
as varias formas de aprendizagem que acontecem na aprendizagem musical informal praticas

fora das escolas (VIEIRA, 2020).

Essa mudanca de perspectiva € resumida por Santos (2018) como uma mudanga geral de foco
— do ensino para a aprendizagem e, consequentemente, do professor para o aluno (aluno).
Assim, implica também uma mudan¢a de foco, de como ensinar (métodos de ensino) e o
resultado do ensino em termos de resultados vistos da perspectiva do professor, para o que
aprender, o conteudo da aprendizagem, e como aprender, a forma de aprender — no nosso caso,
como varios fenomenos musicais sdo percebidos, vivenciados e expressos em atividades

musicais pelo aprendiz.

Essa perspectiva de pesquisa em educacao musical apresenta a no¢ao de que grande parte da
aprendizagem musical ocorre fora das escolas, em situagdes em que hé sem professor, e em que
a inten¢do da atividade ndo ¢ aprender sobre musica, mas tocar musica, ouvir musica, dangar
musica ou estar junto com a musica. Hoje, isso ¢ mais acentuado como resultado dos
computadores e das novas tecnologias e todas as atividades musicais na Internet, na qual o

global e o local interagem de forma dialética (ARAUJO; LEITE; DA SOLIDADE, 2019).

Os recentes desenvolvimentos tecnoldgicos e o crescente impacto dos meios de comunicagao
significam que ouvir e criar musica constitui um grande e integrado na vida de muitos jovens.
Isso significa que um professor de musica nunca encontra alunos musicalmente ignorantes, sem
instrucdo ou sem instrugdo: pelo contrario, quando os alunos estudam, todos eles possuem um
rico ¢ de certa forma sofisticado conhecimento musical, adquirido de uma variedade de

atividades musicais fora da escola (CATRIB e DE MEDEIROS, 2021).

Aplicando uma perspectiva sociocultural na educacdo musical (Vasquez-Albuquerque e
Chunga-Amaya (2020), a questdo de ter ou ndo, por exemplo, musica popular na escola, ¢
irrelevante: a musica popular ja esta presente na escola, trazida pelos alunos, e em muitos casos

também pelos professores, como parte de sua experiéncia e conhecimento musical.

A questdao ¢ sim: como lidar com isso? Nega-se o fato de que a musica popular ¢ um fator
essencial do contexto do ensino de musica na escola, ou reconhecemos as experiéncias e

conhecimentos musicais dos alunos como ponto de partida para Educacdo? O mesmo vale para
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decidir se deve ou ndo prestar aten¢do ao fato de que muito conhecimento musical é adquirido
fora da escola, em praticas musicais informais, e que esta ¢ a experiéncia de aprendizagem de
muitos alunos, independentemente de serem criancas pequenas, adolescentes ou estudantes
adultos em Escolas de Musica e formacao de professores programas (LOTERO CHAMORRO,
2019).

Santos (2018, p. 21) estabelece que “tocar de ouvido ou de notacdo sdo apenas diferentes
comportamentos € praticas musicais, cada um com suas proprias vantagens e desvantagens”.
Ele continua sugerindo que “a oposi¢do entre oralidade e letramento ndo deve ser vista como
uma oposi¢ao entre duas condi¢des, como uma dicotomia, mas sim como um continuum onde

as culturas t€m diferentes graus (assim como tipos) de alfabetizagao”.

A categoria do meio, a educacao, ¢ interessante na discussao das relagdes formais e informais.
Aprendendo. O conceito deriva do verbo educare, que significa trazer a luz neste contexto;
trazer e/ou desenvolver as capacidades, habilidades e aptiddes que ja potencialmente existentes
no aluno. Nesse processo o professor ¢ como um jardineiro, criando boas condigdes para que o
aprendizado aconteca. Aqui vejo paralelos com as ideias de Rousseau e Dewey, e “pedagogia

da reforma” como Freire, para dar alguns exemplos (NASCIMENTO e BEGGIATO, 2020).

A educagdo €, como eu vejo, o ponto de encontro para a aprendizagem formal e informal: formal
no sentido de que ¢ organizado e dirigido por um professor, mas informal no sentido de que o
tipo de aprendizagem que ¢ obtido e as formas como isso ¢ alcangado tém muito em comum
com as caracteristicas da aprendizagem cotidiana fora da escola (ARAUJO; LEITE; DA

SOLIDADE, 2019).

Em seu estudo de entrevistas com musicos de rock profissionais e ndo profissionais, entre 15 e
50 anos, Funes Lopez (2020) descreve suas estratégias de aprendizagem musical para se
tornarem musicos de rock como exemplo de aprendizagem musical informal. Ela discute as
consequéncias de suas descobertas em relagdo as formas formais e institucionalizadas de
educagao musical. Interessantemente bastante, ¢ um tanto paradoxalmente, quando esses
musicos de rock ensinam outros em instituigdes de ensino, eles usam estratégias de
aprendizagem formal em seu ensino, em vez de usando as estratégias de aprendizagem que eles
mesmos ja praticaram: eles preferem ensinar de maneira muito formas formais e tradicionais,

apesar de sua propria formacao musical informal pessoal.
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Esses musicos de rock parecem ter concepgdes bem estabelecidas sobre o que ¢ aprendizagem
‘adequada’, ou em vez disso, o que € o ensino “adequado”. Em outras palavras, ao comecar a
ensinar, a constru¢ao ensino € a concep¢ao do que significa ser professor sao tao fortes que
mesmo com experiéncias pessoais totalmente diferentes de aprender musica, essas experiéncias
dao lugar a construcdo de ensino geralmente conhecida. Isso confirma as conclusdes de Funes
Lépez (2020) em seu estudo sobre o novo programa de formagao de professores de musica na

Suécia, que comegou no inicio da década de 1970.

Ele argumenta que, nesse aspecto, a musica popular s6 entrou nas configuracgdes institucionais
formais em termos de contetido. Estratégias de aprendizagem formal e informal parecem atuar
de forma dialética, de tal forma que musicos de todos os géneros estratégias de aprendizagem
informal em sua pratica de aprendizagem musical, como mostrado, por exemplo, por Suzuki e

Souza (2020) em seu estudo sobre as abordagens dos pianistas classicos a notagdo musical.

O estudo de Bermejo (2021) sobre como os adolescentes vivenciam e falam sobre a
aprendizagem musical transita entre os dois campos da aprendizagem musical na escola e no
lazer. Dois principais discursos foram identificados: o discurso da musica e o discurso da escola
assunto Musica. O discurso da musica ¢ amplo e abrange a musica também nos momentos de

lazer como na escola.

Consiste em ouvir e musicar, ou seja, todos os tipos de atividades musicais, como descrito por
(FIGUEIREDO, 2020). O discurso da disciplina Musica ¢ estreito e legitimado apenas por sua
posi¢dao como disciplina escolar. Curiosamente, nos resultados do estudo de Ericsson, mostra-
se também que a concepgao de aprendizagem descrita anteriormente como educagao ¢ valida
aos olhos dos adolescentes: questdes de valor, como preferéncia e interpretagdo deve, na maior
medida possivel, ser deixada para os alunos, e o professor deveria (de acordo com os
adolescentes) em vez disso, ajudar os alunos, dando-lhes ferramentas de expressdao, como

treinar habilidades e fornece um ambiente adequado para a musica (SANTOS, 2018).

A Ericsson descobriu que o que muitos alunos queriam na escola era mais do tipo de atividades
musicais e aprendizagem que acontece fora da escola, ou seja, o discurso a matéria escolar

Musica a ser substituida na escola pelo discurso da musica.
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O discurso da musica tem relagdo com o que De Oliveira (2020) chamou de tocar musica —
enquadramento musical na terminologia de Dos Reis e Da Silva (2021) — ao passo que o foco
do discurso da disciplina escolar Musica corresponde a aprender a tocar musica e a

enquadramento, respectivamente.

2.4 A musica nas escolas

O lugar da musica nas escolas brasileiras continua incerto & medida que iniciamos um novo
milénio de educacdo publica. Enquanto o negocio de produzir e vender musica prospera
comercialmente, ouvir e fazer musica continua a ser de grande interesse para uma grande
populacdo de jovens e adultos, e enquanto centenas de escolas comunitdrias em todo o pais
oferecem instru¢do musical para aqueles que podem pagar, o estudo abrangente e sequencial da
musica ainda ndo foi aceito como um ingrediente central da educagdo publica (NASCIMENTO

e BEGGIATO, 2020).

As musicas estdo em todas as plataformas digitais e geraram novas formas de comunicagao,
pensamento, trabalho, relacionamento, aprendizagem e vida, criando alternativas de
comunicac¢do e ampliando as possibilidades de acesso a informagao. Assim, exercem influéncia
em varios aspectos da vida cotidiana, incluindo os contextos de ensino e aprendizagem.
Democratizar exponencialmente o acesso a informagdo influencia as relagdes que se

estabelecem entre os sujeitos envolvidos, os papéis desempenhados e as formas de aprender.

A acessibilidade e flexibilidade relacionadas as tecnologias digitais, que podem ser acessadas
por dispositivos moveis portateis, podem proporcionar aos alunos maiores oportunidades de
aprender em atividades fora da sala de aula com um nivel mais alto de atividade cognitiva.
Além do acesso, esses médiuns usam palavras e imagens intensamente para promover a
compreensdo humana, pois quem aprende pode ser capaz de integrar mentalmente
representacdes visuais e verbais, diferentemente de metodologias baseadas exclusivamente em
palavras e exposi¢ado verbal. A diversidade de possibilidades nos permite combinar e criar novas
modalidades de ensino, como o blended learning. Em sentido mais estrito, significa a mistura

entre educacdo presencial e a distancia (mais especificamente online).
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No entanto, ha pelo menos outro sentido para a expressdo, que aponta para a combinagdo de
diferentes espacgos de aprendizagem (dentro e fora da sala de aula, por exemplo), ou mesmo
entre aprendizagem formal e informal. Nesse sentido, o online ndo seria um elemento essencial
para a defini¢do de hibrido. O ensino hibrido permite que os alunos aprendam online,
experimentando algum controle sobre o tempo, lugar, caminho e/ou ritmo, e outras vezes em

um local fisico para aprender de forma supervisionada, fora de casa.

Além disso, os espagos da sala de aula foram naturalmente obrigados a reformar, pois a sala de
aula, cadeiras alinhadas, lousa e giz, com o professor a frente da turma, ndo ¢ mais a Unica
forma de ensinar e aprender. O desenvolvimento de metodologias ativas acompanhou o
redesenho dos ambientes de aprendizagem presencial, que agora precisam acomodar hardware,
projetores, monitores, moveis, espagos de simulacdo e outras tecnologias, tudo baseado em wi-
fi, possibilitando mais socializacdo , interacdo e colaboragdo, mesmo com alunos que estdo em

outros lugares, distantes.

Talvez a razao pela qual os formuladores de politicas tenham resultado em apoiar a musica
como disciplina central nas escolas publicas ¢ que educadores, administradores, artistas e pais
parecem estar divididos em sua defesa do papel essencial da musica na educagdo publica. De
um lado, os “essencialistas” argumentam que a musica deve ser ensinada por si mesma

(FIORESE, et al, 2020).

Os essencialistas sustentam que, embora existam evidéncias de varios tipos de beneficios
auxiliares da instru¢do musical, os professores de musica devem se concentrar apenas na
instrucao do préoprio conjunto de habilidades e literatura da musica e ndo ser responsaveis por

extrair “beneficios extramusicais” desta instrucao.

Em contraste, os simpatizantes do ponto de vista “instrumentista” acreditam que a musica ndo
existe no vacuo, que estd intrinsecamente ligada a outras areas tematicas e formas de arte, e que
a aprendizagem em musica inevitavelmente se baseia e envolve processos de aprendizagem e
conceitos fundamentais compartilhados em muitas areas tematicas - muitas vezes

simultaneamente (EIZAGUIRRE, 2018).

A medida que surgem pesquisas que estabelecem relacdes mais fortes entre musica e

aprendizagem em outras areas do curriculo, os defensores de ambos os campos sdo pegos em
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um dilema complicado. Enquanto um lado se preocupa em agradar aos administradores ou aos
conselhos escolares que tomam decisdes com base principalmente nos resultados dos testes nas
disciplinas académicas, o outro lado se preocupa que, se ignorarmos aspectos da transferéncia
de aprendizado entre musica e outras disciplinas, a educagao musical permanecera fora da
corrente principal da educagdo publica e, portanto, sobrevivera apenas como uma opcao
educacional para os poucos talentosos ou altamente motivados (VASQUEZ-ALBURQUEQUE
e CHUNGA-AMAYA, 2020).

Os trabalhos de pesquisa revisados neste Compéndio apoiam um modelo mais interativo de
aprendizado em e através da musica. Embora o estudo da musica ocorra de forma isolada do
aprendizado de matematica e linguas nas escolas de hoje, pesquisas sugere que a musica
funciona como um catalisador para habilidades cognitivas e aspectos do desenvolvimento
socioemocional em todo o mundo. disciplinas, especialmente quando as condi¢des de
transferéncia sdo otimizadas por meio do ensino de principios e processos que envolvem e

aprofundam o aprendizado em todas as disciplinas (DE SOUZA, 2021).

Consequentemente, os estudos revisados neste compéndio sugerem como educadores musicais
e formuladores de politicas podem ajudar a resolver o que cada vez mais parece ser uma falsa
dicotomia entre o essencialista e o instrumentista de posi¢des. A lacuna entre esses dois pontos
de vista estd comecando a ser superada por meio de pesquisas que serdo relatadas aqui em

termos de quatro grandes temas (SANTOS, 2018).

2.5 Programas de musica e jovens desengajados

Varios estudos recentes apoiam a visao de que envolver-se em experiéncias de aprendizagem
musical pode ter efeitos positivos para os jovens que se desligaram do ensino regular ou que
sdo participantes do sistema de Justica Juvenil. Esta pesquisa sugere que os jovens o
envolvimento em programas de musica contribui para: melhorias na autoeficécia, autoestima,
e autoconceito, melhoras no humor, estados socioemocionais, comportamento ¢ aumento da
participagcdo positiva, o desenvolvimento de identidades positivas em vez de identidades

“ofensivas”, maior conhecimento de diferentes estilos e géneros musicais, aumento de
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comportamentos sociais positivos, confianca e autoestima e capacidade de se envolver e

persistir em tarefas de aprendizagem (VIEIRA, 2020).

Esses autores concluem que o engajamento musical leva a beneficios sociais mudanca e
mudancas positivas na identidade. O desenvolvimento de crengas positivas sobre si mesmo tem
se mostrado um importante contribuinte para o crescimento positivo dos jovens. Assim, ha
razao para sugerir que o envolvimento musical pode contribuir para o (DPJ) através da musica

influéncia nas dimensdes pessoais e sociais da vida dos jovens (DE SOUZA, 2021).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados sugerem que os alunos desenvolvem habilidades de trabalho em equipe, incluindo
a capacidade de assumir papéis de lideranca e aceitar outros nesses papéis, e as habilidades
sociais e de comunicagdo. E importante ressaltar que os alunos evidenciam os habitos de
persisténcia e tomada de risco em situacdes de aprendizagem que os movem além da evitagao

por medo da falta de participagdo como meio para desenvolver habilidades e compreensao.

Além disso, os resultados foram bastante desejaveis, uma vez que ficou claro que os jovens
estavam orgulhosos de seus niveis crescentes de competéncia musical e niveis gerais de
confianca em especial. Alguns alunos sugeriram que essa confianga também se estendia a outras
areas da sua vida escolar, como a autoconfian¢a ¢ a confianga social. Varios estudos tém
mostrado que dominar uma tarefa desafiadora que pode ser transformada em uma realizagao
positiva, pode, em por sua vez, influenciar as atitudes dos jovens em relagdo as dificuldades

que podem enfrentar no futuro.

Aprender um instrumento musical pode ser descrito como um “processo proximal”, ou seja,
uma atividade que ocorre “regularmente por um longo periodo de tempo e se torna
progressivamente mais complexo”. Essa aprendizagem, quando gerida cuidadosamente, tem o
potencial de incutir nos jovens a crenga de que mesmo diante dos desafios, as dificuldades

podem ser superadas e as metas podem ser alcangadas.
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